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Die Ausbildung umfasste mindestens 15 Tage (120 Stunden & 60 Minuten, davon 4 Tage online)
und entsprach den Richtlinien des DACHPP. Inhalte der Ausbildung waren wissenschaftlich fun-
dierte Modelle der Positiven Psychologie in ihrer Anwendung im Bereich Training und Ausbildung:
Positive Beziehungsgestaltung im Training, ausgewahlte Vertiefungsthemen der Positiven Psycho-
logie, Selbstmanagement, Trainerrollen, Didaktik und Methodik sowie Hintergrundwissen zu for-
schungsmethodischen und wissenschaftlichen Grundlagen der Positiven Psychologie.

Als Praxisnachweis wurde eine Trainingseinheit im Bereich der Angewandten Positiven Psycholo-
gie (mindestens 2 Tage a 6 Stunden) schriftlich ausgearbeitet.
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legten Nachweisen, die in der Ausbildungsordnung des i R
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tels sowie nach Vorlage und Akkreditierung der entsprechen- LN
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dungen zum zertifizierten Anwender oder Berater der Positiven

Psychologie (cPPP bzw. cCPP).
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